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Nutricdo Funcional, Ortomolecular e Fitoterapia.

“ NUTRIGAO CLiNICA ORTOMOLECULAR?” :

* 0 QUE E “ORTOMOLECULAR?”
“Ortomolecular” ¢ um termo que deriva da palavra grego “ortho”, que significa “correto”. Desta forma,
podemos concluir que o principal objetivo da ortomolecular é corrigir os desequilibrios do organismo.

* COMO E O TRATAMENTO ?

A primeira etapa do tratamento ortomolecular € uma avaliagdo minuciosa do paciente., que permite a prescricao
da dieta, suplementos alimentares e férmulas personalizadas, compostas por substancias naturais como plantas
medicinais, vitaminas, minerais e aminoacidos..

* QUAIS SAO OS EXAMES UTILIZADOS ?
Em ortomolecular, além dos exames convencionais, sdo utilizados exames especificos como o mineralograma
(“exame do cabelo”), exame de saliva e testes para avaliagdo funcional., que sao solicitados de acordo com as
necessidades especificas de cada paciente.

* 0 QUE E AVALIAGAO FUNCIONAL EM ORTOMOLECULAR ?

E um tipo de avaliacdo que permite avaliar o paciente como um todo, identificando os desequilibrios moleculares
e bioquimicos.

A avaliagao funcional compreende :

1) Avaliagédo do Estresse oxidativo: E um marcador de evolugéo das doencas e do envelhecimento.

Fatores como a poluigdo, fumo, alcool, agrotoxicos, metais pesados, drogas e estresse podem aumentar a
producao de radicais livres com consequente aumento do estresse oxidativo.

Os métodos utilizados para avaliar o grau do estresse oxidativo sdo: Microscopia (analise de gota de sangue
em microscépio) e dosagem de MDA na urina.

2) Avaliagdo do sistema antioxidante : Feito através da dosagem de Vitamina C (urina) e Zinco (teste de
paladar).

3) Avaliacao do terreno biolégico: Feito através de varios testes: Teste de disbiose (para avaliar o equilibrio
da flora bacteriana intestinal ), Teste de estresse adrenal (para detectar se o grau do stress do paciente &
fisiolégico ou se ja estd afetando a sua saude ) , Teste de pH na saliva (para avaliar a reserva alcalina do
paciente, pois este tipo e pH dimuniu a incidéncia de doengas degenerativas e cronicas ), Teste de calcio (para
avaliar o grau de absorcao de célcio pelo organismo). A deficiéncia de calcio esta relacionada & osteoporose,
enquanto o excesso esta relacionado a alteragbes cardiovasculares e formacgéo de calculos renais.
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